湖北工业大学 2025 年硕士研究生招生考试（初试） 自命题科目考试大纲

科目代码：346    科目名称：体育综合


一、总体要求
《体育综合》招生考试是为招收体育学类硕士生而实施的选拔性考试；其指导思想 是有利于选拔具有扎实理论基础和实际运用技能的高素质人才。要求考生能够系统地掌 握学校体育学与训练学的基本概念、基本理论、基本方法和具备综合运用所学知识分析 与解决问题的能力。
二、考察要点
1. 学校体育与学生的全面发展
2. 我国学校体育目的与目标
3. 体育课程编制与实施
4. 体育教学的特点、 目标与内容
5. 体育教学方法与组织
6. 体育教学设计
7. 体育与健康课程学习与教学评价
8. 体育与健康课程资源的开发和利用
9. 体育课教学
10. 课外体育活动、学校课余体育训练、学校课余体育竞赛
11. 体育教师及其职业培养与终身学习
12. 运动训练的基本原则
13. 运动员竞技能力及训练
14. 运动训练方法及应用
15. 运动训练负荷及其设计与安排
16. 运动训练过程与训练计划
17. 教练员的职业与教练行为
三、考试形式及时间
考试形式为笔试。考试时间为 3 小时。
四、试卷结构与题型

试卷满分 300 分，涵盖名词解释、简答和论述等。基本考试题型为： 1.名词解释；
2.简答题； 3.论述题；
五、主要参考书目
1.《学校体育学》潘绍伟 于可红 主编 高等教育出版社（第三版）； 2.《运动训练》 田麦久 主编 高等教育出版社（第二版）。
