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1、体格检查   
考试要求
（1）、了解体格检查的主要内容；
（2）、熟悉姿势检查的方法和人体测量、身体成分的测量与评价；
（3）、掌握姿势检查和人体机能检查的评定。                                               
2、儿童少年和女子体育卫生   
考试要求                               
（1）、了解儿童少年、女子身体发育特点；
（2）、熟悉儿少早期专项训练和女子月经周期的医学问题；
（3）、掌握儿童少年、女子体育卫生要求。
3、运动性病症
考试要求                                                
（1）、了解常见运动性疾病的发病原理、预防；
（2）、熟悉运动性疾病的发病原因、征象；
（3）、掌握一般的急救和处理方法。
4、运动训练的医务监督
考试要求                                        
（1）、了解运动员的自我监督的意义、形式；
（2）、了解比赛期的医务监督；
（3）、了解兴奋剂的种类及其作用；
（4）、熟悉运动医务监督常用指标的意义与应用；
（5）、熟悉消除疲劳的方法；
（6）、掌握自我监督、医务监督的概念、自我监督的内容；
（7）、掌握运动员常用的减体重措施、方法及其医学问题；
（8）、掌握兴奋剂的概念和危害性。
5、运动员的合理营养
考试要求                                           
（1）、了解营养的意义，树立正确营养观点；
（2）、熟悉营养素的性质和功用，能正确选择和利用食物；
（3）、掌握运动员合理营养的意义与作用；
（4）、掌握运动员的营养特点，能合理安排运动员的膳食和饮料。
（5）、掌握营养摄取和能量消耗的计算法，能评定一般营养状态。
6、运动按摩
考试要求                                                   
（1）、了解按摩的作用和注意事项；
（2）、熟悉穴位按摩的手法；
（3）、掌握按摩的基本手法和身体各部位的按摩以及常用穴位。
7、运动损伤的预防和处理
考试要求                                      
（1）、了解体育运动中损伤的概念、分类、原因和预防原则；
（2）、熟悉运动损伤的预防方法、组织损伤的病理变化、运动损伤的一般处理；
（3）、掌握运动损伤的急救技术。
8、常见运动损伤
考试要求                                             
（1）、了解开放性软组织损伤的处理原则和处理方法；
（2）、熟悉挫伤、胫腓骨疲劳性骨膜炎、掌指、指间关节韧带扭伤、腰部损伤与劳损的原因、原理、征象和一般处理方法；
（3）、掌握急性闭合性软组织损伤的处理原则；
（4）、掌握肌肉拉伤、脑震荡、肩袖损伤、膝关节急性损伤、踝关节韧带损伤的原因、原理、征象和处理方法。
9、运动康复
考试要求                                                  
（1）、了解运动处方的概念和组成；
（2）、熟悉高血压、颈椎病患者的运动处方。 
