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一、运动生理学
1、肌肉的活动
考试要求
（1）了解肌肉的微细结构、肌丝的分子组成、肌肉的物理特性与生理特性和细胞的生物电现象
（2）掌握细胞兴奋、兴奋性、阈强度和时值的概念，以及引起可兴奋细胞兴奋的刺激强度与作用时间的关系
（3）了解兴奋在细胞膜传播和在神经肌肉接点传递的生理机制
（4）掌握在完整机体内肌肉收缩的基本过程和兴奋-收缩耦联的机制
（5）掌握运动时肌肉收缩的基本形式、力学表现及其在体育运动实践中的应用
（6）掌握人类肌纤维的分型、两类肌纤维的形态、代谢和生理特征，以及肌纤维的百分组成与运动能力的关系
（7）了解肌电图概念及其在体育教学、训练与科研中的运用
2、呼吸与运动
考试要求
（1）了解肺通气原理，掌握运动时应采取的合理呼吸方法
（2）掌握肺通气功能的评定方法和肺通气功能对训练的适应规律
（3）掌握气体的交换过程，了解其影响因素
（4）掌握肺换气功能的评定方法和肺换气功能对训练的适应规律
（5）掌握运动时呼吸功能的变化规律，了解其调节机制
3、血液与运动
考试要求
（1）了解血液的基本组成成分及运动对其影响
（2）掌握血液的主要理化性质和血液的基本功能
（3）熟悉内环境稳态的生理意义和血液对运动的反应与适应
（4）掌握运动对血液成分的影响
4、血液循环与运动
考试要求
（1）熟悉心肌的生理特性，掌握心动周期的概念及心脏泵血的过程，掌握评定心脏功能的指标及方法
（2）掌握动脉血压的概念、形成过程及影响因素；了解微循环；掌握影响静脉回心血量的因素
（3）熟悉心血管功能的调节机制
（4）掌握运动训练对心血管功能的影响
5、酸碱平衡与肾脏排泄
考试要求
（1）掌握酸碱平衡的概念，熟悉体内酸性和碱性物质的来源
（2）掌握缓冲作用的概念和机体酸碱平衡的基本调节方式，了解酸碱平衡紊乱及其分类
（3）掌握运动时机体酸碱平衡变化及其调节的基本过程
（4）掌握排泄的概念和肾脏尿生成的基本过程
6、能量代谢与运动
考试要求
（1）掌握肌肉活动时能源的来源与去路
（2）掌握三个供能系统各自特征以及与运动强度、时间的对应关系
（3）掌握运动中能量代谢变化的特点和能量统一体概念，学会分析不同性质运动中的代谢规律及应用
4、内分泌与运动
考试要求
（1）掌握内分泌、内分泌腺、激素的概念以及激素的分类
（2）掌握激素的一般生理作用、作用特征以及作用机制
（3）掌握腺垂体激素的作用机制；了解神经垂体激素的作用机制
（4）掌握糖皮质激素和盐皮质激素的生物学作用及其对运动的反应和适应
（5）掌握儿茶酚胺的生物学作用、儿茶酚胺与应急反应及对运动的反应和适应
8、神经系统对运动及其学习的调控
考试要求
（1）掌握人体的感受器及其生理学功能之间的异同点
（2）了解神经元、突触、神经递质、受体和神经营养因子的功能
（3）详细了解视觉、听觉、位觉和本体感觉在体育运动中的作用
（4）掌握脊髓、脑干和高位中枢对躯体运动的调控机制以及它们的协调配合
（5）掌握运动技能学习形成的机制及在实践中的应用
9、运动与免疫
考试要求
（1）掌握免疫的概念、免疫系统的组成以及各组分的特点与功能
（2）掌握体液免疫应答和细胞免疫应答的过程与特点
（3）掌握免疫功能对不同强度运动的应答和适应特征，了解运动性免疫抑制的机理
（4）了解免疫调理的基本思路和措施，了解运动者自我保护的方法
10、运动训练的生理学原理
考试要求
（1）掌握运动过程中人体机能状态变化的规律和各阶段的特点及其生理机制
（2）了解机体对运动负荷刺激的反应与适应特征和运动训练的生理本质
（3）掌握运动训练效果的生理学评定方法并能应用于运动训练实践
11、肌肉力量
考试要求
（1）掌握肌肉力量的概念及肌肉力量的分类
（2）掌握影响肌肉力量的因素，熟悉其作用机制
（3）掌握肌肉力量的常用检测与评价方法
（4）掌握肌肉力量训练的基本原则及肌肉对运动的反应，熟悉肌肉力量训练的方法
（5）熟悉延迟性肌肉酸痛的原理以及预防和恢复的方法
12、有氧运动能力和无氧运动能力
考试要求
（1）掌握有氧和无氧工作能力有关的基本概念，了解有氧和无氧工作能力的生理学意义
（2）熟悉影响有氧工作能力的生理学基础知识，掌握提高有氧工作能力的方法
（3）掌握安静时、运动中以及运动后恢复期有氧能力的生理变化过程，及其调节的基本过程
（4）掌握最大摄氧量和无氧阈在体育运动实践中的应用及其价值
13、身体素质
考试要求
（1）了解平衡、灵敏、柔韧和协调的基本概念
（2）掌握平衡、灵敏、柔韧和协调的生理学基础
（3）掌握平衡、灵敏、柔韧和协调的训练及测评方法
13、运动性疲劳与恢复过程
考试要求
（1）掌握运动性疲劳的概念、发生部位、可能机制与判断方法
（2）掌握恢复过程的概念、阶段性特点与促进机体功能恢复的方法
14、儿童少年与体育锻炼
考试要求
（1）掌握儿童少年的生理特点以及体育教学与训练中应注意的问题
（2）掌握身体素质发展的特点及年龄变化
（3）了解科学选材的年龄特点与主要运动项目选材的生理学评价
15、女子与体育锻炼
考试要求
（1）掌握月经周期的概念，熟悉月经周期时相划分及生理机制
（2）掌握女性生理特点与运动能力特点
（3）了解女性激素的生理作用，熟悉月经周期与运动能力的关系
（4）了解妊娠期与运动的关系
16、环境与运动
考试要求
（1）了解人体保持体温相对恒定的原理，掌握热环境运动对人体的影响及其热服习的产生
（2）了解冷环境对人体运动的影响和人在水环境中的急性适应过程
（3）掌握高原环境对人体的影响和高原适应的生理机制，及其在提高运动成绩中的实际应用
（4）了解大气环境污染对人体健康影响
（5）掌握生物节律的特点及其利用价值
17、体适能与运动处方
考试要求
（1）了解体适能的概念，熟悉体适能的主要组成成分
（2）掌握有氧适能和肌适能的概念，熟悉有氧适能和肌适能的评价方法
（3）掌握运动处方的概念和四要素，熟悉运动处方的内容、制定与实施
（4）掌握提高有氧适能和肌适能的运动处方
（5）掌握高脂血症、高血压、糖尿病、骨质疏松、冠心病和腰痛的定义、分型，了解其临床表现和发病机制
（6）掌握运动对各慢性疾病的防治作用及其作用机理
（7）掌握各慢性疾病患者的运动方案
18、肥胖与体重控制
考试要求
（1）掌握肥胖、超重、体成分、身体指数等概念，以及肥胖与体重控制的意义
（2）熟悉肥胖的诊断方法和判定标准，并能应用于实践
（3）在了解肥胖主要发病机制的基础上，掌握肥胖的防治理论，特别是运动防肥减肥机制
（4）在掌握减肥健体运动处方制定原则的基础上，能够初步制定运动处方，指导运动防肥减肥实践
19、老年人与体育锻炼
考试要求
（1）掌握衰老的概念，了解衰老的主要机制
（2）熟悉健身运动对老年人生理机能的影响
（3）掌握为老年人制定健身方案的方法
20、残障人与体育锻炼
考试要求
（1）了解残障人概念、分类、分级方法
（2）了解残障人的生理心理特点
（3）熟悉残障人的康复手段和辅助工具	
（4）掌握不同种类残障人群的体育锻炼方法
21、兴奋剂与运动
考试要求
（1）了解禁止使用兴奋剂的主要目的与措施
（2）熟悉兴奋剂的概念与分类
（3）掌握各种兴奋剂的主要毒副作用





二、运动解剖学
1.绪论
考试要求
（1）掌握人体解剖学与运动解剖学的概念与研究对象；
（2）了解学习解剖学的目的与要求、基本观点与方法；
（3）了解人体解剖学与运动解剖学的发展简史；
（4）掌握常用解剖学术语；理解人体运动动作的简化。
2.人体的基本组成
考试要求
（1）了解细胞的形态；掌握细胞膜的分子结构；
（2）掌握与理解细胞质的结构（线粒体、高尔基体、核糖体等细胞器的超微结构）与功能；
（3）掌握细胞核的结构（染色质、核仁等）与功能。
（4）了解纤维的结构与物理特性；
（5）了解基质的成分与功能。
（6）理解四大基本组织的特点、分类、结构。
3.骨
考试要求
（1）掌握人体骨的组成；
（2）理解骨的分类及其力学特点；
（3）掌握骨的结构；
（4）理解骨性标志与体表标志；
（5）理解骨的理化特性、年龄特点及其训练；
（6）理解体育锻炼对骨形态结构的影响。
4.骨连结与骨骼肌
考试要求
（1）了解骨连结的分类；掌握关节的基本结构与辅助结构；理解关节的类型及其运动形式；理解关节运动幅度及其影响因素；了解体育锻炼对关节的影响；
（2）掌握骨骼肌的大体结构；了解骨骼肌的分类与命名；理解肌肉的物理特性与体育运动；理解肌肉的配布规律；肌肉的起止与工作术语；理解影响肌力的解剖因素与体育运动动作；了解发展肌肉力量的解剖学依据；了解发展肌肉伸展性的解剖学依据；了解研究肌肉功能的方法：理解肌拉力线与关节运动轴的关系；掌握体育锻炼对骨骼肌的影响；了解骨盆的组成、连结、运动及功能；掌握髋关节的主要结构与类型、辅助结构及其作用、特点与运动；掌握膝关节的主要结构与类型、辅助结构及其作用、特点与运动；掌握踝关节的主要结构与类型、辅助结构及其作用、特点与运动；了解足弓的组成、连结、运动及功能；理解下肢体育动作中的关节运动分析；
（3）理解上肢带关节的主要结构、特点与运动；掌握肩关节的主要结构与类型、辅助结构及其作用、特点与运动；掌握肘关节的主要结构与类型、辅助结构及其作用、特点与运动；掌握桡腕关节的主要结构与类型、辅助结构及其作用、特点与运动；腕管的组成及功能；理解上肢体育动作中的关节运动分析；
（4）了解上肢各关节主要运动肌群的组成、功能分析与发展其力量与伸展性的练习；掌握主要肌肉的位置、起止点、功能及其发展其力量与伸展性的辅助练习；
（5）了解骨盆的组成、连结、运动及功能；掌握髋关节的主要结构与类型、辅助结构及其作用、特点与运动；掌握膝关节的主要结构与类型、辅助结构及其作用、特点与运动；掌握踝关节的主要结构与类型、辅助结构及其作用、特点与运动；了解足弓的组成、连结、运动及功能；理解下肢体育动作中的关节运动分析；
（6）了解下肢各关节运动肌群的组成、功能分析与发展其力量与伸展性的练习；掌握主要肌肉的位置、起止点、功能及其发展其力量与伸展性的辅助练习；
（7）掌握脊柱的组成、整体观、连结、运动及其影响因素；了解胸廓的组成、整体观、连结与运动；了解颅的组成、整体观、连结与运动；了解躯干、胸廓、与头在体育动作中的整体运动分析；
（8）掌握运动脊柱的肌群及主要肌肉的位置、起止点、功能及训练；了解运动胸廓的肌群及主要肌肉的位置、起止点、功能及训练；了解腹压肌的组成与功能；了解头的主要肌肉。
5.人体运动的解剖学分析与应用
考试要求
（1）理解工作肌群及其协作关系；理解单关节肌与多关节肌的工作特点；掌握肌肉工作的性质；了解杠杆原理及其应用；
（2）掌握动力性动作分析的步骤与方法；理解静力性动作分析的步骤与方法；
（3）掌握运用解剖学方法，分析负重侧平举；前控腿；原地单手肩上投篮；俯卧撑；负重蹲起；屈腿仰卧起坐；途中跑等动作。
6.消化系统
考试要求
（1）理解内脏的概念；
（2）掌握中空性器官管壁的一般结构；
（3）掌握实质性器官的一般结构；
（4）了解腹部分区。
（5）了解消化系统的组成与功能；
（6）了解口腔的分部、腔内器官的结构与主要功能；
（7）了解咽的分部、结构特点与功能；
（8）了解食管的分部、腔内器官的结构与主要功能；
（9）掌握胃的位置、一般结构与结构特点及其与功能的关系；
（10）掌握小肠的位置、一般结构与结构特点及其与功能的关系；
（11）了解大肠的分段与结构特点；
（12）掌握肝的位置、形态、结构、功能与血管；
（13）理解胰的位置、形态、分部、结构与功能；
（14）了解唾液腺的位置、开口与功能；
（15）理解体育运动对消化系统的影响。
7.呼吸系统
考试要求
（1）了解呼吸系统的组成；
（2）了解呼吸系统的功能；
（3）了解呼吸系统的组成与功能；
（4）了解鼻的分部、结构与功能；
（5）了解喉的结构特点与主要功能；
（6）了解气管与主支气管的结构特点与及其与功能的关系；
（7）了解肺的位置、形态、分叶；
（8）掌握大体结构、微细结构、气血屏障与血管；
（9）理解体育运动对呼吸系统的影响。
8.泌尿系统
考试要求
（1）了解泌尿系统的组成；
（2）了解泌尿系统的功能；
（3）了解肾的位置、形态、大体结构；
（4）掌握肾的微细结构、滤过屏障与血液循环特点；
（5）了解输尿管的位置与功能；
（6）了解膀胱的结构特点与功能；
（8）理解运动与泌尿系统的影响。
9.脉管系统
考试要求
（1）了解心血管系统的组成、心、动脉、静脉与毛细血管的概念；
（2）了解心的位置与形态、体表投影；掌握心的结构；了解心包、心的血管与神经；
（3）了解血管壁的一般结构；理解动脉的分类及各类动脉的结构特点及其与功能的关系；了解动、静脉血管的结构特点与分布规律；掌握肺循环的血管、体循环的血管；
（4）掌握淋巴系统的概念；了解淋巴的生成、淋巴系统的功能；
（5）了解淋巴管的结构、淋巴导管与淋巴干的收集范围；
（6）了解淋巴结的结构特点与功能、脾的位置、形态、结构与功能；
（7）体育锻炼对脉管系统的影响。
10.神经系统
考试要求
（1）掌握神经系统的组成与功能、常用术语及其概念；
（2）理解神经系统的活动方式；
（3）了解脑干的组成、位置、外形、内部结构与功能、间脑的分部、背侧丘脑与下丘脑的主要结构及功能；理解小脑的位置、内部结构与功能、大脑的外形与分叶、内部结构；掌握大脑皮质的主要机能中枢；
（4）掌握脑神经的名称、性质分类及分布；
（5）了解脊髓的位置与外形；掌握脊髓的内部结构与功能；
（6）掌握脊神经的构成：理解颈丛、臂丛、腰丛与骶丛的组成及其主要代表神经的分布；
（7）了解交感神经的结构、分布、功能；
（8）了解副交感神经的结构、分布、功能；
（9）理解内脏运动神经与躯体神经的主要区别；
（10）掌握本体感觉传导路、浅感觉传导路的组成、途径、特点与功能；了解视觉传导路、听觉传导路与平衡觉传导路；
（11）掌握皮质脊髓束的传导途径、特点与功能；了解锥体外系的组成与功能；
（12）了解运动对脑、脊髓、神经元的影响。
11.感觉器官
考试要求
（1）理解感觉器官与感受器的概念；
（2）了解感受器的分类和功能；
（3）了解视器的组成与功能；
（4）掌握眼球壁的分层、各层的分部、结构及功能；
（5）理解折光装置：角膜；房水；晶状体；玻璃体的位置、结构与功能；
（6）了解眼睑、结膜、泪器、眼外肌；
（7）了解光在眼内的传导；
（8）了解前庭蜗器(耳)的组成与功能；
（9）理解骨迷路的分部与结构；
（10）掌握膜迷路的分部、结构及其功能；
（11）了解声波在耳内的传导；
（12）掌握肌梭的位置、结构及功能；
（13）掌握腱梭的位置、结构及功能；
（14）理解运动对感觉器官的影响。
12.内分泌系统
考试要求
（1）了解内分泌系统的组成：了解内分泌腺与内分泌组织；
（2）了解激素与内分泌系统的功能；
（3）掌握垂体：位置、结构及功能；
（4）掌握甲状腺：位置、结构及功能；
（5）掌握甲状旁腺：位置、结构及功能；
（6）掌握肾上腺：位置、结构及功能；
（7）了解松果体：的位置、结构及功能；
（8）了解胰岛：位置、结构及功能；
（9）了解胸腺：位置、结构及功能；
（10）了解生殖腺：位置、结构及功能。
13.人体的发生与生长发育
考试要求
（1）了解受精的过程、卵裂与胚泡的形成、植入的过程、三胚层的形成与分化；
（2）掌握生长发育的一般规律；
（3）了解生长发育的特点；
（4）掌握青少儿的生长发育特点；
（5）理解影响生长发育的因素；
（6）了解体育运动对运动系统生长发育的影响；
（7）了解体育运动对心血管、呼吸系统发育的影响；
（8）了解体育运动对神经系统发育的影响。




三、体育心理学
1、体育心理学概述
考试要求：了解体育心理学的研究对象、课程要素和发展沿革；熟悉体育心理学发展中的几个阶段，区分不同阶段的各自特点；把握心理学的多个流派，明晰体育心理学的概念体系。
（1）掌握体育心理学的定义和研究对象                 
（2）熟悉体育心理学的教学意义                       
（3）了解体育心理学简史和发展方向                   
（4）掌握体育学习的心理学基础                       

2、运动中的目标定向和目标设置
考试要求：熟悉目标定向的心理学意义；把握目标设置的方法、策略，熟悉正确的目标层次观。
（1）掌握体育活动中的目标定向                       
（2）掌握体育活动中的目标设置                       
（3）掌握体育活动中团队目标的设置方法              

3、运动兴趣和动机
考试要求：熟悉体育运动过程中的兴趣和动机特点，掌握运动中的各自效用与关系；把握兴趣和动机等心理因素的内在关联。
（1）掌握运动兴趣的品质及效用                                
（2）掌握运动动机及相关的动机原理                                 
（3）掌握运动兴趣与动机的体育实践及应用

4、运动归因
考试要求：熟悉体育运动中的归因现象，掌握三维分析中的归因所指与意义；把握运动归因的效果分析。
（1）掌握归因理论及维度分析方法                                
（2）掌握运动中的归因原理与效用                              
（3）掌握运动归因的影响因素                             
（4）掌握运动中的归因训练及实践应用                              

5、体育活动与心理健康
考试要求：熟悉体育活动与心理健康的内在关联；掌握体育实践中的指导与运用，把握心理健康的体育效用。
（1）掌握体育活动的心理效益及其原理                                    
（2）熟悉体育活动的坚持性及影响因素                                       
（3）掌握体育活动行为的理论、预测及干预                      
（4）把握体育活动的成瘾行为及最新研究成果                                  

6、唤醒、焦虑、心境状态与运动表现
考试要求：掌握唤醒、焦虑、心境状态与运动表现的关联与实践意义；熟悉几种较成熟的解释模型的各自特点与优势。
（1）掌握应激、唤醒和焦虑等的概念体系                  
（2）掌握唤醒、焦虑与运动表现的关系及理论诠释              
（3）熟悉影响赛前状态焦虑的主要因素与具体应用          
（4）把握心境状态与运动表现的内在关联                       

7、心理技能训练
考试要求：熟悉心理技能训练中的2个层次，掌握行为方法与认知干预之间的不同取向；把握心理技能训练的类型与特点。
（1）掌握心理技能与心理技能训练的应用体系             
（2）掌握运动中的行为干预方法与具体要求                     
（3）掌握运动中的认知干预疗法与应用特征                 

8、动作技能的学习
考试要求：熟悉动作技能学习的基本内容与阶段；掌握动作技能的阶段特点，熟悉动作技能的学习方案。
（1）了解动作技能的组成与类型                        
（2）掌握动作技能形成的理论与过程              
（3）掌握动作技能的学习与训练，及其影响因素                      
（4）掌握动作技能的迁移原理与实践运用                        

9、体育教学效果的心理学优化
考试要求：熟悉体育教学效果的心理学优化内容；把握体育教学的改造与加工，掌握心理学优化的手段与工具。
（1）掌握体育教学设计的心理学基础          
（2）掌握体育教学策略和学习策略的心理学原理
（3）熟悉体育教学环境心理                    
（4）把握体育课堂学习过程的心理学评价         

10、体育教学中学生的个体差异
考试要求：熟悉中学生的个体差异的基本内容与主要方法；把握非智力因素的差异，以及体育待优生的心理转换。
（1）熟悉体育能力的差异                       
（2）把握智力因素的差异                    
（3）掌握非智力因素的差异                   
（4）熟悉体育待优生的心理                   

11、运动损伤的心理致因和康复
考试要求：熟悉运动损伤的心理致因和康复间的多重关系；把握运动损伤与心理康复间的基本矛盾。
（1）掌握运动损伤发生的心理致因              
（2）掌握运动损伤的心理反应                    
（3）熟悉运动损伤的心理评估                     
（4）把握运动损伤的心理康复方法                

12、运动中的团体凝聚力
考试要求：熟悉团体凝聚力的基本内容与构成；把握运动中的团体凝聚力的评定方法。
（1）掌握体育团体凝聚力内涵及类型                      
（2）熟悉体育团体凝聚力的影响因素                    
（3）掌握团体凝聚力与运动表现的关系                          
（4）掌握团体凝聚力的发展及其教育价值                      

13、运动中的领导行为
考试要求：熟悉领导行为的内容体系；把握教练员与学生的领导行为及其分析方法。
（1）掌握领导的概念及特征                                  
（2）掌握教练员领导行为特征及作用                         
（3）熟悉教练员与学生的领导行为                   

14、体育运动中的品德心理
考试要求：熟悉体育运动中的品德心理，及其形成的途径；把握攻击性行为的多种解决方案。
（1）掌握运动中的道德形成和发展                        
（2）掌握体育运动中的亲社会行为                         
（3）掌握体育运动中的攻击性行为
（4）掌握体育运动与人格的养成                         
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