


湖南师范大学硕士研究生入学考试自命题考试大纲
考试科目代码：              考试科目名称：运动医学

一、考试内容与要点
考试要求：重点掌握运动损伤的分类、常见原因及预防原则，骨折的定义、分类、稳定性、成因、移位，骨折的临床表现及并发症；组织损伤、炎症与修复的基本病理变化及其机制；运动意外事故的急救原则与方法；各种常见运动损伤的概念、原因及机制、征象、诊断及鉴别诊断、现场处理与治疗原则、伤后训练与预防；运动康复的概念及基本原则；腰椎间盘突出症临床表现及神经系统表现。
考试内容：
1. 运动损伤的分类、常见原因及预防原则
2. 骨折脱位
（1）骨折的定义、成因、分类及骨折段的移位。
（2）骨折的临床表现，X线检查和早、晚期并发症。
（3）骨折的愈合过程，影响愈合的因素，临床愈合标准，以及延迟愈合、不愈合和畸形愈合。
（4）骨折的急救及治疗原则，骨折复位的标准，各种治疗方法及其适应证。开放性骨折和开放性关节损伤的处理原则。
（5）几种常见骨折（锁骨、肱骨外科颈、肱骨髁上、尺桡骨、桡骨下端、股骨颈、股骨转子间、髌骨、胫腓骨、踝部以及脊柱和骨盆）的病因、分类、发生机制、临床表现、并发症和治疗原则。
（6）关节脱位的定义和命名。肩、肘、膝、髋等关节脱位的发生机制、分类、临床表现、并发症、诊断和治疗原则。
3. 组织损伤、炎症与修复的基本病理变化及其机制
4. 运动意外事故的急救原则与方法
5. 运动系统慢性损伤(包括但不限于：肩袖损伤、运动网球肘、腰扭伤、慢性腰背筋膜炎、膝关节损伤、踝关节扭伤等)
（1）运动系统慢性损伤的病因、分类、临床特点和治疗原则。
（2）常见的运动系统慢性损伤性疾病的发病机制、病理、临床表现、诊断和治疗原则。
（3）伤后训练与预防。
6. 软骨损伤的病因、分级、处理及康复原则
7. 运动康复的概念及基本原则
8. 腰腿痛及颈肩痛
（1）有关的解剖生理、病因、分类、发病机制、疼痛性质和压痛点。
（2）腰椎间盘突出症的定义、病因、病理及分型、临床表现、特殊检查、诊断、鉴别诊断和治疗原则。
（3）颈椎病的定义、病因、临床表现和分型、诊断、鉴别诊断和治疗原则。
9. 运动系统常见畸形的病因、病理、临床表现、诊断和处理原则。
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