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Ⅰ．考试性质
　  学校体育学是研究与揭示学校体育工作的基本规律，阐明学校体育工作的基本原理与方法的一门课程，学校体育学理论考试是招收体育硕士专业学位研究生而设置的具有选拔性质的招生考试科目，其目的是科学、公平、有效地测试考生掌握学校体育的基本原理与方法、研究与揭示学校体育的基本规律、开展学校体育工作的基本技能，以及运用这些基本理论、知识和技能从事学校体育工作的能力。
Ⅱ．考查目标
　　学校体育学理论考试涵盖学校体育发展概况，学校体育的地位、功能、目标，体育教学过程，体育教学内容，体育教学方法，体育课教学的组织与管理，体育教学设计，体育课的备课与说课，体育教学评价，课外体育活动，体育教师，学校体育管理等课程内容。要求考生：
　　1．准确地再认或再现学科的有关知识。
　　2．准确、恰当地使用本学科的专业术语，正确理解和掌握学科的有关范畴、规律和论断。
　　3．运用有关原理，解释和论证某种观点，辨明理论是非。
　　4．运用所学知识，能够联系实际分析有关学校体育现象或实际问题。
5．结合特定的历史条件或国际、国内政治经济和社会生活背景，认识和评价有关理论问题和实际问题。
Ⅲ．考试形式和试卷结构
一、试卷满分及考试时间
　　本试卷满分为150分，考试时间为90分钟。
二、答题方式
　　答题方式为闭卷、笔试。
三、试卷内容结构
　　学校体育的发展概况、地位、功能、目标约14%
　　体育教学过程、内容、方法约20%
　　体育课教学的组织与管理约10%
　　体育教学设计约14%
体育课的备课与说课约10%
体育教学评价约6%
课外体育活动约10%
体育教师约10%
学校体育管理约6%
四、试卷题型结构
名词解释约30分
简单题约60分
　　论述题约60分
Ⅳ．考查内容


一、学校体育发展概况
（一）世界学校体育的发展概况
     近现代学校体育的三个发展阶段，划分三个阶段的依据、特点、区别。

二、学校体育的地位、功能、目标
（一）学校体育的地位
    学校体育教育与德育、智育、美育的关系；学校体育在体育中的地位。
（二）学校体育的功能
（三）学校体育的目标
1.学校体育的目标、依据；
2.实现我国学校体育目标的途径与要求。

三、体育教学过程
（一）体育教学概述
1.体育教学的概念、内涵；
2.体育教学的特点；
3.体育教学过程的概念、内涵、基本规律；
（二）体育教学过程的基本要素
1.体育教学过程的基本阶段；
2.体育教学过程的基本要素；
（三）体育教学过程中的人际交往
1.体育教学中人际交往的含义；
2.体育教学中人际交往的形式；
3.体育教学中人际交往的原则；
4.体育教学中人际交往的基本要求；
（四）体育教学目标
1.体育教学目标的概念、特征；
2.体育教学目标设计的依据、分类及具体构建；
（五）体育教学原则
1.体育教学原则的概念；
2.体育教学的一般性原则、特殊性原则。
四、体育教学内容
（一）体育教学内容概述
1.体育教学内容的概念、特点、来源；
2.体育教学内容的分类；
（二）体育教学内容的选择与加工
1.体育教学内容的选择依据；
2.选择体育教学内容的要求；
3.体育教学内容的创编形式；
（三）体育与健康课程标准
1.（《体育与（与健康）课程标准》）概述、基本理念；
2.（《体育与（与健康）课程标准》）的目标、课程内容；
3.（《体育与（与健康）课程标准》）体育教材编写的原则、基本要求、形式和体例。

五、体育教学方法
（一）体育教学方法概述
      体育教学方法的概念、分类、改革与发展的趋势。
（2） 常用的体育教学方法
1.体育教学中的学习指导法；
2.体育教学中的动作练习法；
3.体育教学中的一般教育法。
（3） 体育教学方法的选择与运用
1.体育教学方法的选择依据；
2.体育基础知识类教材教学方法的运用；
3.运动技能类教材教学方法的运用；
4.发展体能类教材教学方法的运用；
5.运用体育教学方法的注意事项。
六、体育课教学的组织与管理
（1） 体育课组织教学的阶段特征
1.体育课教学组织与管理的概念、划分依据；
2.体育课组织教学的阶段特征；
（2） 体育课教学组织形式的选择
1.体育课教育组织形式的相关概念、类型；
2.体育课教学组织形式的选择；
（3） 体育课场地器材的布置
1.体育场地器材的概念、布置的基本要求；
2.体育场地的布置；
3.体育器材的布置。
（4） 体育课教学队伍的安排与调动
1.体育课常用的学生队形、教师教学站位的形式；
2.体育课教学队伍调动的方法；
3.体育课教学队伍安排与调动的基本要求。
（5） 体育课运动负荷的安排与调控
1.体育课运动负荷的含义；
2.体育课适宜运动负荷的量度；
3.合理安排体育课运动负荷的注意事项；
4.调控体育课运动负荷的方法；
（6） 体育课堂教学秩序
1.体育课堂常规的概念、基本内容；
2.制定和执行体育课堂纪律的注意事项；
3.如何营造和谐的师生关系与课堂氛围；
（7） 体育课突发事件的应变技巧
1.体育课突发事件的类型与应变措施；
2.突发事件处理的注意事项。
七、体育教学设计
（1） 体育教学设计概述
1.体育教学设计的概念、作用与意义；
2.体育教学设计的一般程序；
（2） 体育教学设计的过程
1.体育教学目标的概念、制订；
2.安排体育教学内容的顺序、重点难点、注意事项；
3.设计体育教学策略的依据、类型；
4.安排体育教学的组织形式；
5.自主学习、合作学习、探究学习的概念、运用；
（3） 体育教学设计的类型
1.体育教学计划的概念；
2.学年体育教学计划的概念、基本内容、制订的要求；
3.学期体育教学计划的概念、制订方法与步骤、制订的要求；
4.单元体育教学计划的概念、制订的方法与步骤、制订的要求。
八、体育课的备课与说课
（1） 体育实践课备课的内容
1.体育实践课备课的内容：备学生、备教材、备组织教法、备场地器材、备天气、
编写教案；
2.课时教学计划（教案）的概念、制订方法与步骤、格式；
（2） 体育理论课的备课
1.体育理论课备课的内容：备教材、备学生、备教法；
2.体育理论课教案的编写；
（3） 说课
1.授课的概念、类型、内容；
2.撰写说课稿；
3.说课的技巧、评价。
九、体育教学评价
（1） 体育教学评价概述
体育教学评价的概念、特点、功能、流程。
（二）体育教师教学质量评价
体育教师教学质量评价的内容、指标体系、方法。
（三）学生体育学习评价
学生体育学习评价的内容、类型、方法、基本要求。
十、课外体育活动
（1） 课外体育活动的形式与特点
课外体育活动的地位、形式、特点。
（2） 校园体育社团
1.校园体育社团的概念、特征；
2.校园体育社团组建的指导：组建校园体育社团的条件、发起人的物色、章程的拟定、
程序；
3.校园体育社团运作的指导；
（3） 学校大型体育活动的策划
1.学校大型体育活动策划的步骤及内容；
2.学校大型体育活动策划的注意事项；
3.学校大型体育活动计划书的一般格式和内容；
4.编制学校大型体育活动计划书的注意事项；

（4） 课外体育活动的实施与管理
1.课外体育活动实施的制度安排；
2.课外体育活动的跟踪管理。
十一、体育教师
（1） 体育教师的社会角色与职业特点
1.体育教师社会角色的基本含义；
2.体育教师社会角色的转变；
3.体育教师的职业特点；
（2） 体育教师的职业素养
1.体育教师应具备的素质；
2.体育教师的职责；
（3） 体育教师专业化发展
1.体育教师专业化发展的背景、含义、意义、内容；
2.体育教师专业化建设的途径。
十二、学校体育管理
（1） 学校体育法规管理
1.学校体育管理的概念、意义；
2.学校体育的相关法规；
（2） 学校体育管理的内容和方法
1.学校体育管理的内容；
2.学校体育管理的方法；
（3） 学校体育组织管理体制
1.学校体育的宏观管理系统；
2.学校体育的微观管理系统；
（4） 学校体育安全管理
1.学校体育安全概述：学校体育伤害事故的界定、类型；
2.学校体育伤害事故的责任认定；
3.《学生伤害事故处理办法》的具体规定；
4.学校体育安全事故发生的处理；
5.学校体育活动的安全管理。


