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《学生心理健康教育与辅导》科目大纲
（科目代码：843）
1、 考核要求
对本科目的考核要贯彻理论联系实际的原则。要求考生系统了解学校心理学的基本理论、研究方法及辅导技术，掌握学生心理发展的一般特点，熟悉学校心理健康教育的基本工作、基本形式以及开展心理健康教育课程与教学的原则、方法与过程，自觉运用个体辅导与团体辅导中的基本理论和方法分析和解决学生心理健康教育与辅导中的实际问题。
2、 考核评价目标
本科目的考核评价目标按照认知能力，分为识记、理解、应用三个层次进行命题。各评价目标的含义如下：
　　识记：对于基本概念、基础知识能恰当地表述。识记针对各章节的基本概念、基础知识点和基本理论。
　　理解：能够深入、系统地了解和分析相关基础知识和基本理论，并对有关问题进行正确的阐释。理解针对各章节的重要理论和难点、重点。
　　应用：是指能够运用基础知识、基本理论去分析和解释学生心理健康与辅导领域内的基本问题。应用针对具体案例的分析和具体操作技术的掌握。
3、 考核内容
第一编  学校心理学
第一章  学校心理学概述
第一节  学校心理学的基本问题
1.识记：学校心理学的定义；学校心理辅导的对象；学校心理学的研究内容。
2.理解：学校心理学与邻近学科的关系；心理健康教育与德育的区别；学校心理学的理论与实践意义。
第二节  学校心理学的实践：学校心理健康教育
    1.识记：心理健康的定义与标准；心理健康教育的定义；学校心理健康教育的含义。
2.理解：学校心理健康教育的实施原则。
第3节  学校心理学的历史与现状
1.理解：推动西方学校心理学兴起的三次运动；学校心理学在国外的发展；学校心理学在国内的发展与现状。
第二章  学校心理学的基本理论与辅导技术
第一节  学生成长与发展理论
1.理解：布朗芬布伦纳的生态系统发展理论；埃里克森的人格发展八阶段理论；弗洛伊德的性心理发展学说。
第2节  学校心理辅导的三层次介入理论
    1.理解：第一层次发展性辅导；第二层次预防性辅导；第三层次矫治性辅导。
第3节  学校心理辅导的经典理论与咨询技术
1.理解：精神分析基本理论；行为主义学习理论的三个基本范式；认知行为疗法的基本理论；当事人中心疗法的理论基础。
1.应用：精神分析基本咨询技术；行为疗法的基本技术；认知行为疗法的咨询技术；当事人中心疗法。
第三章  学校心理学的研究方法
第一节  观察法
   1.识记：观察法的定义；观察的类别；观察者与观察对象。
   2.理解：观察法的实施步骤；观察法的优缺点及应用。
第二节  测量法
   1.识记：测量的定义；测量的要素；测量法的内涵。
   2.理解：测量法的实施步骤；心理测验的类别；测量法的应用。
第三节  调查法
   1.识记：调查法的定义；问卷法的定义；访谈法的定义。
   2.理解：调查法的实施步骤；问卷类型；问卷的结构；问卷的设计步骤；访谈法的分类；访谈法的设计；访谈法的优缺点。
第四节  个案法
   1.识记：个案法的定义
   2.理解：个案法的特征；个案法的实施步骤；个案法的应用与注意事项。
第五节  实验法
   1.识记：实验法的定义；变量的概念与类型
   2.理解：组间实验；组内实验；混合设计。
第六节  行动研究
   1.识记：行动研究的概念
   2.理解：行动研究的具体阶段。
第四章  学生心理发展的一般特点与典型问题
第一节  小学生心理发展的一般特点与典型问题
    1.识记：学习困难；厌学；人际交往；攻击性行为。
1.理解：小学生认知的发展；小学生情绪情感的发展；小学生人格的发展；小学生人际关系的发展；小学生道德的发展。
2.应用：学校适应不良问题与辅导；学习问题与辅导；人际交往问题与辅导。
第二节  中学生心理发展的一般特点与典型问题
1.识记：自我意识；考试焦虑；网络成瘾。
2.理解：中学生认知的发展；中学生情绪、情感和意志的发展；中学生人格的发展；中学生道德的发展。
3.应用：中学生学习心理问题及其辅导；社交障碍及辅导策略；网络成瘾与辅导；青春期性心理及其辅导；自杀心理与预防。
第三节  大学生心理发展的一般特点与典型问题
1.理解：大学生认知的发展；大学生情绪、情感和意志的发展；大学生人格的发展；大学生社会性的发展。
2.应用：学习动机不足与辅导；人际关系问题与辅导；性心理问题与调试；求职压力与应对。

第五章  学校心理健康教育的基本工作
第一节  学校心理健康教育组织机构的设置
1.理解：心理健康教育管理模式；学校心理健康教育的组织机构设置；学校心理健康教育中心的人员配备；学校心理健康教育中心的建设。
第二节  学校心理健康教育中心的管理与日常工作
1.理解：学校心理健康教育中心的管理；学校心理健康教育中心的日常工作。
第三节  学校心理档案的建立与使用
1.理解：建立学生心理档案的意义；建立学生心理档案的原则；建立学生心理档案的一般程序；学生心理档案的使用。
第四节  学校心理健康教育的绩效评估
1.理解：学校心理健康教育绩效评估的含义与内容；学校心理健康教育绩效评估的过程；我国学校心理健康教育绩效评估面临的问题。
第六章  学校心理健康教育的基本形式
第一节  学校情境中的个体心理辅导
1.识记：个体心理辅导的内涵；倾听；共情；解释技术；开放式提问；封闭式提问；内容反应；情感反应。
2.理解：个体心理辅导的常见形式；个体心理辅导的过程；个体心理辅导的常用技术；团体心理辅导的类型；团体心理辅导的优势。
第二节  学校情境中的团体心理辅导
1.识记：团体心理辅导的内涵。
2.理解：团体心理辅导的类型；团体心理辅导的优势；团体心理辅导的实施。
第三节 学校情境中个体和群体心理辅导的结合
    1.识记：沙盘游戏疗法；房树人测验。
2.理解：沙盘游戏疗法的要素；沙盘游戏疗法的实施原则；沙盘游戏疗法的开展过程；房树人测验的使用过程；房树人测验的分析方法。

第七章  学校心理健康教育课程与教学
第一节  心理健康教育课程
1.识记：心理健康教育课程的含义。
2.理解：心理健康教育课程的特征；心理健康教育课程的类型；心理健康教育课程与学科课程的比较；开设心理健康教育课程的意义。
第二节  心理健康教育教学
1.识记：角色扮演法；行为改变法；。
2.理解：心理健康教育的教学原则；心理健康教育的教学目标；心理健康教育的教学目标；心理健康教育的教学方法；心理健康教育教学评价指标；心理健康教育教学评价方法。
3.应用：心理健康教育的教学实施。
第八章  学校团体心理咨询实务
第1节 团体咨询的发展阶段和影响因素
1.识记：柯里的四阶段发展理论；影响团体心理咨询效果的因素。
2.理解：团体凝聚力、团体气氛和团体过程中成员自我认识的变化。
第2节 团体咨询的治疗机制
1.识记：欧文·亚隆的11个有效因子。
2.理解：团体咨询的影响机制。
第三节 团体咨询的基本技术
1.识记：团体咨询反应、互动和行动技术的基本概念；团体咨询不同阶段技术的基本概念。团体讨论技术的形式和讨论技术的基本概念。
  2.理解：在团体咨询中合理运用各种技术。
第四节  团体咨询方案的设计、实施与评估
1.识记：咨询方案的设计原则、设计内容、设计步骤和各阶段设计的重点；评估的概念、目的、作用、类型。
2.理解：团体是如何形成、起动、运作和结束；主要的评估模式理论；选择评估方法的原则和注意事项。
3.应用：设计结构式团体具体方案，具体实施方案。
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