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一、考试分数与答题时间
本试卷满分为50分；答题时间3小时。
二、答题方式
答题方式为闭卷、笔试。
三、试卷题型结构
1．名词解释5题，每小题2分，共10分
2．简答题4题，每小题5分，共20分
3．论述题2题，每小题10分，共20分
四、试卷题型比例
1．咨询心理学占42%：名词解释3题，简答题1题，论述题1题。
2．发展心理学占34%：名词解释1题，简答题1题，论述题1题。
3．心理统计学占24%：名词解释1题，简答题2题。
第二部分 考试大纲
《咨询心理学》考试大纲
Ⅰ、考查目标
1.理解和掌握咨询心理学的基本概念和基本理论，了解当代咨询心理学的发展趋势。
2.能运用咨询心理学的基本原理和方法，分析和解决有关的实际问题。
Ⅱ、考试内容
一、绪论
（1） 心理咨询的含义
（2） 心理咨询与心理治疗的关系
（三）心理咨询的内容和类型
（四）心理咨询的原则
二、心理咨询的作用机制
三、心理咨询发展简史
（一）我国心理咨询发展简史
（二）国外心理咨询发展简史
四、心理咨询工作对从业者的要求
（一）专业知识、技能方面的要求
（二）职业道德方面的要求
（三）个人其他方面的要求
五、咨询关系的建立
（一）咨询关系的意义和特征
（二）影响咨询关系的主要因素
（三）影响咨询关系的其他因素
六、来访者问题的评估与分析
（一）评估来访者问题的一般程序
（二）来访者问题的评估与分析
1.来访者一般情况和背景信息
2.来访者求助解决的问题
3.问题产生的原因
4.对问题的分析
（四）评估来访者问题的主要手段
1.心理测验
2.诊断性会谈
七、咨询目标的确立与咨询方法的选择
（一）咨询目标的确立
（二）咨询理论和方法的选择
八、心理咨询中的会谈技术
（一）会谈概述
（二）会谈中的言语技巧
（三）会谈中的非言语交流
九、心理咨询中的阻力与干扰
（一）来自来访者的阻力
1.阻力的主要类型及其表现形式
2.阻力产生的原因
3.如何处理心理咨询中的阻力
（二）来自咨询者的干扰
1.干扰的主要表现
2.干扰的产生原因及其应对
十、咨询效果的评定与行为改进的维持
（一）咨询效果的评定
十一、精神分析疗法
（一）精神分析疗法的概观
1.精神分析的历史与现状
2.精神分析治疗的特点
（二）精神分析疗法的理论
（三）精神分析的治疗
十二、行为疗法的理论和方法
（1） 行为治疗的基本理论
（二）行为治疗的基本假设
（三）行为治疗的常用方法
（四）行为治疗的简要评价
十三章、理性—情绪疗法
（1） 理性—情绪疗法概观
（二）基本理论
（三）基本步骤
（五）理性—情绪疗法评论
十四章、患者中心疗法
（1） 以人为中心疗法的有关理论
（二）治疗过程
十五章、森田疗法
（一）森田疗法产生的背景及森田正马其人
（二）森田疗法疗法的治疗方法
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Ⅰ、考察目标
1. 理解和掌握儿童心理发展的基本观点和基本理论。
2. 掌握儿童在各个年龄阶段发展的主要内容和特点。
Ⅱ、考试内容
一、绪论
（一）发展心理学的界说
1．心理学与发展心理学
2．种系发展与个体发展
3．发展心理学研究内容
（二）发展心理学的变迁
1．科学儿童心理学的诞生和演变
2．从儿童发展到个体毕生全程发展的研究
3．发展心理研究的中国化
二、发展心理学理论
（一）精神分析的心理发展观
1.弗洛伊德的发展心理学理论
2.埃里克森的心理发展观
（二）行为主义的心理发展观
1.华生的发展心理学理论
2.斯金纳的发展心理学理论
3.班杜拉的发展心理学理论
（三）维果茨基的心理发展观
1.文化-历史发展理论
2.发展的实质
3.教学与发展的关系
4.内化学说
（四）皮亚杰的心理发展观
1.皮亚杰的发展心理学理论
2.新皮亚杰主义
（五）朱智贤的心理发展观
1.探讨心理发展的基本理论问题
2.强调用系统的观点研究心理学
3.提出坚持在教育实践中研究中国化的发展心理学
三、 发展心理学的研究方法
（一）发展心理学研究概述
1.发展心理学研究的功能
2.发展心理学研究的特殊性
3.发展心理学研究的原则
（二）发展心理学研究的设计
1.横断研究的设计
2.纵向研究的设计
3.聚合交叉设计
4.微观发生学设计
(三)发展心理学收集研究资料的常用方法
1.观察法
2.访谈法
3.问卷法和测验法
4.心理生理学方法
（四）发展心理学研究结果的分析
1.发展研究结果的定性分析
2.发展心理研究的定量研究
（五）发展心理学研究方法发展的新趋势
1．多层面研究的相互整合
2．跨学科和跨文化研究的广泛开展
3. 多变量统计的大量使用
4. 新的数据收集手段的广泛使用
5.训练研究和教育实验越来越受重视
四、胎儿的生理-心理发展
（一）胎儿神经生理和心理机能的发展
1.胎儿宫内发育分期
2.心理活动主要物质基础的形成和发育
3.胎儿心理机能的形成
4.胎儿生理-心理发展中主要的异常
（二）胎儿生理-心理发展的影响因素
1.遗传因素
2.环境因素
3.母体因素
（三）胎儿期的心理卫生
1.胎儿期的心理卫生的机理
2.胎儿期的心理卫生的种类
五、婴儿的心理发展
（一）婴儿生理发展及其心理学意义
1.婴儿的生理发展
2.婴儿的动作发展
3.动作发展对心理发展的意义
（二）婴儿认知的发展 
1.感知觉的发生发展
2.注意的发生发展
3.记忆和学习的发生发展
4.思维的发生发展
（三）婴儿言语的发展
1.婴儿言语的发展理论
2.前言语的发展
3.言语的发生
4.言语的发展
（四）婴儿的气质
1.气质的类型及其特点
2.气质的稳定性和可变性
3.气质对早期教养和发展的意义
（五）婴儿情绪、社会性的发展
1.最初的情绪反应
2.婴儿影响的社会化
3.婴儿的依恋
4.早期的同伴交往
5.婴儿自我的发展
六、幼儿的心理发展
（一）幼儿神经系统的发展
1.大脑结构的发展
2.皮质抑制机能的蓬勃发展
（二）幼儿的游戏
1.游戏的理论
2.游戏的种类及其发展
（三）幼儿言语的发展
1.词汇的发展
2.语法的掌握和口语表达能力的发展
（四）幼儿认知的发展
1.记忆的发展
2.思维的发展
（五）幼儿个性的初步形成和社会性的发展
1. 自我意识的发展
2. 道德认知的发展
3. 侵犯行为和亲社会行为
4. 性别角色认同和性别化
5. 同伴关系和社会技能训练
七、小学儿童的心理发展
（一）小学儿童的学习
1.小学儿童的学习及其作用
2.小学儿童的学习障碍
（二）小学儿童思维的发展
1.小学儿童思维发展的基本特点
2.小学儿童思维基本过程的发展
3.小学儿童概念的发展
4.小学儿童推理能力的发展
5.小学儿童思维品质的发展特点 
（三）小学儿童的个性与社会性的发展
1.小学儿童的自我意识
2.小学儿童的社会性认知
3.小学儿童的人际关系
（四）小学儿童的品德发展
1.品德发展的基本特点
2.小学儿童道德动机的发展
3.小学儿童品德心理特征的发展
八、青少年的心理发展
（一）青少年身心的发展  
1.青少年身体发展的一般特点  
2.青少年心理发展的一般特点  
（二）青少年思维的发展
1.青少年思维的基本特征
2.青少年逻辑思维的发展
3.青少年思维监控的发展
4.青少年创造性思维的发展
（三）青少年个性和社会性的发展
1.自我意识的发展
2.情绪特点
3.道德发展
4.人际交往
（四）青少年面临的心理社会问题
1.成瘾行为
2.内部失调
3.外部失调——反社会行为和青少年犯罪
《心理统计学》考试大纲
Ⅰ、考查目标
1．正确理解心理统计基本概念，掌握心理统计基本方法。
2．掌握有关统计分析的原理和方法，能正确解释统计分析结果。
Ⅱ、考试内容
一、描述统计
(一)统计图表
1．统计图
2．统计表
(二)集中量数
1．算术平均数
2．中数
(三)差异量数
1．离差与平均差
2．方差与标准差
（四）相关量数
1．积差相关
2．等级相关
二、参数估计
1. 点估计
2. 区间估计
三、推断统计
（一）假设检验
1．假设检验的原理
2．两样本平均数差异的检验
（二）方差分析
1．方差分析的原理与基本过程
2．完全随机设计的方差分析
3. 事后检验
（三）一元线性回归分析
1．一元线性回归方程的建立、检验及应用
五、多变量统计分析
（一）多因素方差分析
1.主效应
2.交互效应
（二）因子分析
1.探索性因子分析
2.验证性因子分析
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